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Dag iedereen
Dit is een brief die ik eigenlijk al veel eerder had willen voorlezen.
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Jullie kennen mij alé o narm?%\aar eigenlijk is mijn naam sinds 21 november veranderd naar (naam).
Maar waarom eigenlijk?

Ik koos de naam  , omdat deze zowel voor jongens als voor meisjes past, een uniseks naam dus.
Een naam als deze past naar mijn gevoel het best bij mijn genderidentiteit. Het zit zo:

Vanaf mijn geboorte word ik al een meisje genoemd, maar dat heeft eigenlijk nooit echt geklopt. Als
kind dacht ik daar niet zoveel over na, maar ik voelde mij wel anders. Op de basisschool stond ik wel
bij de meisje, maar ik merkte de verschillen. Tijdens de speeltijd voetbalde ik liever met de jongens
mee. Toen mijn puberteit begon, voelde dit onnatuurlijk aan. Mijn lichaam veranderde en de
vrouwelijke vormen die ik kreeg voelde niet als een deel van mij. Ik dacht: ‘Misschien moet dit nog
wennen’, ‘Misschien beeld ik het mij maar in’. Ik heb mij zo vaak afgevraagd waarom ik mij zo anders
voelde. Ik heb dit gevoel lang onderdrukt. Eigenlijk had ik eerder al moeten uitleggen wat er speelde,
maar ik kon toen nog geen naam plakken op mijn gevoelens.

Vandaag kan ik jullie zeggen dat ik de antwoorden heb gevonden die ik zocht en dat ik eindelijk weet
wie ik ben. Ik ben een non-binaire transgender. Dit houdt in dat ik mij geen vrouw en ook geen man
voel. Mijn genderidentiteit ligt er ergens tussenin. Net als een binair transgender heb ik het gevoel
vast te zitten in een verkeerd lichaam. Ik heb 6 jaar lang een fagade opgetrokken. Maar die tijd is nu
voorbij. Voor het eerst in mijn leven voel ik mij vrij. Dit is het puzzelstukje waar ik al zo lang naar
zocht. Ik weet nu wie ik ben en dat ik nog een heel pad te bewandelen heb.

Het zal voor jullie vast even onwennig aanvoelen als voor mij. En je zult me ongetwijfeld nog vaak
aanspreken met Dagdeadnamepat is geen probleem, het is aanpassen voor iedereen. Toch hoop ik dat
jullie mijn keuze kunnen ondersteunen. En dat kan al door me voortaat”®®™te noemen.



